Venta la :

Montana

El pintoresquismo del lu-
gar justifica por si solo la
visita. Desde Altea o Beni-
dorm vale la pena ascender
por las quebradas del cau-
ce del Guadalest, una de
las zonas mas verdes de
Alicante, hasta Beniman-
tell y Castell de Guadalest,
en &l corazon de la Marina
Alta. En pocos kilometros,
el panorama gastrondmico
se altera por completo. La
cocina popular se torna de
secano y, aln mantenien-
do su cardcter mediterré-
neo, trastoca sus princi-
pios basicos. Son parajes
en los que triunfa la olleta,
los arroces de montana, las

piernas de cordero, ¢l po-
lio v el conejo guisados y
las carnes a la brasa. Venta
la Montana es uno de esos
raros lugar>s que destacan
por la calidad de un plato
antolégico: la olleta tipica,
un potaje suave y prodi-
giosamente ligero. Se pre-
para en una olla de barro
en la que hierven carnes de
cerdo —manitas, costillas
r y embutidos—, miltiples
verduras —pencas de acel-
ga, alcachofas, nabos, pa-
tatas, boniatos v calaba-
za—, ademas de arroz y
alubias pintas y blancas.
Antes, para abrir boca, la
casa ofrece unas acepta-
bles tapas calientes (cro-
quetas, empanadas...) y
unos buenos embutidos
(butifarras y sobrasada). Y
como alternativa a la olle-
ta, un delicioso pollo de
corral con almendras;
arroces al horno o con cos-
tra, s6lo por encargo; co-
nejo al ajillo y piernas de
cordero asadas. Para con-
cluir, golosinas como las
tartas de limon y manzana,
el flan de almendras o el
soufflé de caramelo. En
este modesto estableci-
miento, limpio y cuidado,
que dirige Carlos Nifez,
es aconsejable reservar
mesa en el comedor inte-
rior, més agradable que el
zaguar. de entrada. El ser-
“vicio es familiar, el mobi-
liario algo incomodo v la
bodega discreta. Sin em-
bargo, jqué olleta tan im-
presionante!
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